
UNE ALIMENTATION SAINE 
ET ÉQUILIBRÉE RÉDUIT LES 
RISQUES DE DIABÈTE

Le diabète concerne chaque famille.
Profiter de la vie est possible grâce à un mode de vie sain, 
un traitement quotidien, une éducation continue et 
un soutien familial fort.

Plus d’infos sur sante.lu
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UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE 
RÉGULIÈRE RÉDUIT LES 
RISQUES DE DIABÈTE
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