
 

 

 

 

 

DOSSIER de PRESSE 
 

 

REMISE 

du Brevet Sportif National 2018 

des Prix du Fitness Pass 2018 
 

Lundi, 11 février 2019 de 18h00 à 19h00 

au Centre National Sportif et Culturel d’COQUE 

à Luxembourg - Kirchberg (Entrée 1)  

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Règlement grand-ducal du 3 février 2002 portant détermination et 

organisation des brevets sportifs nationaux (extraits) 

2. Organisation et déroulement de la Campagne « Fitness Pass » 2018 

3. Brevet Sportif National : Réussites 2014 - 2018 

4. Prix « Fitness Pass » : 2014 – 2018 

5. Cérémonie de remise du 11.02.2019 : Programme 

 

    

 

 

 

 

S O M M A I R E 



3 

 

 

1. Règlement grand-ducal du 3 février 2002 portant détermination et 

organisation des brevets sportifs nationaux (extraits) 

 

Le brevet sportif national a pour but de propager la pratique du sport dans tous les domaines à 
partir de l'âge de 10 ans. Il permet aux amateurs de sport, novices ou plus expérimentés, de 
tester leur niveau de condition physique à travers des épreuves sportives adaptées à leur âge. 
 
Les différentes épreuves du brevet sont organisées une fois par an. Elles sont réparties en 4 
disciplines, à savoir le cyclisme, l'athlétisme, la natation et l'endurance. 
 
Critères d’inscription et d’admission 
 
Afin de participer aux épreuves du brevet sportif national, le candidat doit s'inscrire auprès du 
Ministère des Sports, Division du sport-loisir. 
 
Les épreuves pour l'obtention du brevet sportif national sont ouvertes à tous les amateurs de 
sport à partir de 10 ans, qu'ils soient membres d'une association sportive ou non. 
 
L'admission aux épreuves est subordonnée à la présentation d'un certificat médical, daté de 
moins de six mois et attestant l'aptitude aux efforts physiques. 
 
Sont dispensés de la présentation d'un certificat médical : 

 les sportifs licenciés ayant passé le contrôle médico-sportif; 
 les élèves de l'enseignement primaire et secondaire ; 
 les membres de l'armée. 

  
 
Critères d'obtention du brevet 

 
Les brevets sont décernés à la suite de la réussite à un ensemble d'épreuves sportives qui 
doivent être accomplies au cours d'une même année civile. 
 
Les épreuves varient selon l'âge du participant et sont réparties en quatre disciplines: cyclisme, 
athlétisme, natation et endurance. Pour chaque épreuve, des performances minima ont été 
fixées par règlement grand-ducal. 
 
Dans chaque discipline, le candidat doit réussir au moins une épreuve choisie librement. En 
fonction de son résultat, et sur base d’un tableau de pointage, il obtient un nombre de points 
déterminé. 
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Les brevets comprennent trois niveaux: 
 l'insigne en bronze ; 
 l'insigne en argent ; 
 l'insigne en or. 

L'insigne obtenu est fonction du nombre de points totalisés dans les différentes épreuves. 
 
Par dérogation au règlement général, les candidats âgés de 40 à 59 ans se voient décerner 
l’insigne en bronze ou en argent du moment qu’ils ont réussi trois épreuves et totalisent le 
nombre de points nécessaires à l’obtention de l’insigne correspondant. Les candidats âgés de 
60 ans et plus doivent réussir au moins deux des quatre épreuves. 
 

2. Organisation et déroulement de la Campagne « Fitness Pass » 2018 

La campagne « Fitness Pass », lancée en 2001 en partenariat entre le Ministère des Sports et le 

Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois, a pour but d’encourager les adeptes du sport-

loisir à participer à plusieurs Journées Nationales et à pratiquer ainsi d’autres sports que ceux 

qu’ils pratiquent habituellement. 

Les 8 manifestations suivantes ont été prises en compte pour le « Fitness Pass » 2018 : 

Evénement Organisateur Date 

Journée Nationale du Basketball FLBB 18 février 2018 

COSL- Spillfest COSL 10 mai 2018 

Journée Nationale du Football FLF 3 juin 2018 

Journée Nationale du Canoé-Kayak FLCK 17 juin 2018 

City Jogging FLA 1er juillet 2018 

Journée Nationale du Triathlon FLTri 18 et 19 août 2018  

Journée Nationale du Nordic Walking FLMP 18 août 2018 

Journée Nationale de la Marche Populaire FLMP 1er septembre 2018 

 

Le « Fitness Pass » a été distribué à toute personne intéressée lors des différentes 

manifestations et a pu être commandé auprès du Ministère des Sports. 

Toute personne ayant rassemblé au moins 3 vignettes de participation sur son « Fitness Pass » 

et ayant renvoyé ce dernier au Ministère des Sports s’est vu remettre un prix. 
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3. Brevet Sportif National : Réussites 2014 - 2018 

 

2014 :  573 réussites 
Tranches d’âge OR ARGENT BRONZE 

10 – 15 ans 240 230 55 

16 – 39 ans  16                        8                      4       

40 – 59 ans   4     1 - 

60 ans et + 14     1 - 

Total : 274 240 59 
       

2015: 500 réussites 
Tranches d’âge OR ARGENT BRONZE 

10 – 15 ans 195 181 67 

16 – 39 ans  11                     10                      2       

40 – 59 ans 10    5 - 

60 ans et + 19   - - 

Total : 235 196 69 

 
2016 :  544 réussites   

Tranches d’âge OR ARGENT BRONZE 

10 – 15 ans 217 217 76 

16 – 39 ans    4                       6                       3 

40 – 59 ans  5 - - 

60 ans et + 16 - - 

Total : 242 223 79 

 

2017 :  431 réussites   
Tranches d’âge OR ARGENT BRONZE 

10 – 15 ans 181 162 39 

16 – 39 ans 8 11 1 

40 – 59 ans 5 4 - 

60 ans et + 20 - - 
Total : 214 177 40 
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2018 :  549 réussites   
Tranches d’âge OR ARGENT BRONZE 

10 – 15 ans 239 203 59 

16 – 39 ans 10 9 - 

40 – 59 ans 6 2 1 

60 ans et + 20 - - 
Total : 275 214 60 

 

4. Prix « Fitness Pass » : 2014 - 2018 

 

2014  52 personnes 

2015  20 personnes 

2016  35 personnes 

2017              28 personnes 

2018  29 personnes   

 

5. Cérémonie de remise du 11.02.2019 : Programme 

 

 avant 18h00 :   Accueil des lauréats 

 18h00 :  Discours de Monsieur le Ministre des Sports 

 18h15 :  Remise du Brevet Sportif National 2018 

   Remise des Prix du Fitness Pass 2018 

 18h45 :  Vin d’honneur 

 vers 19h30 :  Clôture de la cérémonie 

 


