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P Viel trinken ‘\‘

Halten Sie sich in

gekiihlten Ridumen
oder im Schatten auf
Keine korperlich ST
anstrengenden ‘ \
Aktivitdten wahrend ® ¢4 S
. 0
der heillesten Kiihlen Sie sich
Tageszeit durch Duschen
Sehen Sie tiglich nach oder Teilbiider
alleinstehenden, dlteren -

Menschen in lhrem Umfeld. )
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Achten Sie darauf, dass
diese ausreichend mit
Wasser versorgt sind und
geniigend trinken.

FUOR ETWAIGE FRAGEN:

Tel.: 247-85653
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