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EXIT
Mobbing

Je ne reste pas seul !



FR

Transparence  Transparence  
vis -à-vis de moivis -à-vis de moi

Je ne vais pas bien Je ne vais pas bien 
Je suis victime de harcèlement ou de violenceJe suis victime de harcèlement ou de violence

Je suis témoin  Je suis témoin  
de harcèlementde harcèlement

ÉÉcoute sans jugementcoute sans jugement

Informations Informations 
sur mes droitssur mes droits

Tout pour me protégerTout pour me protéger

Accompagnement et soutienAccompagnement et soutien

ConfidentialitéConfidentialité

J’en parle à une personne de confiance J’en parle à une personne de confiance 

Psychologues, assistants sociaux  
et éducateurs



Transparenz  Transparenz  
mir géigeniwwermir géigeniwwer

Mir geet et net gutt Mir geet et net gutt 
Ech sinn Affer vu Mobbing oder GewaltEch sinn Affer vu Mobbing oder Gewalt

Ech sinn Zeie  Ech sinn Zeie  
vu Mobbingvu Mobbing

Nolauschteren,   Nolauschteren,   
ouni ze jugéierenouni ze jugéieren

Informatiounen Informatiounen 
iwwer meng iwwer meng 

RechterRechter

Alles, fir mech ze schützenAlles, fir mech ze schützen

Begleedung  Begleedung  
an Ënnerstëtzungan Ënnerstëtzung

VertraulechkeetVertraulechkeet

LU

Ech schwätze mat enger Vertrauenspersoun doriwwerEch schwätze mat enger Vertrauenspersoun doriwwer

Psychologen, Sozialaarbechter 
an Erzéier 



EN

Transparency  Transparency 
towards metowards me

I am not well  I am not well  
I am a victim of bullying or violenceI am a victim of bullying or violence

I am a witness  I am a witness 
of bullyingof bullying

Listening without Listening without 
judgementjudgement

Information about Information about 
my rightsmy rights

Everything to protect meEverything to protect me

Guidance and supportGuidance and support

ConfidentialityConfidentiality

I  talk to someone I trust I  talk to someone I trust 

Psychologists, social workers  
and educators


