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Sprangen Rétschen a
Fueren
Geheien a Fdnken Taaschten, Lafen
Lauschteren a
Kucken
Rullen an Dréinen Rhythmiséieren Schaukelen a
an Danzen Schwéngen

Schwammen an Balancéieren

Dauchen

Réngen a Rolzen
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Hatt huet sech d'Athleten ugekuckt. An op esmol ass him opgefall, datt se alleguerten eng
Saach gemeinsam haten, egal, ob se gelaf gesprongen, geschwommen oder mam Vélo
. gefuer sinn: de roude Léiw!

1 . op d ey Tk |b un Alleguerten hate se e roude Léiw op hiren Tuniguen an Trikoten, An am selwechten Ament
R wousst d'Lisa och, datt et esou e roude Léiw schonn eng Kéier gesinn hat. Mee wou? Hat de
Sportler hiert Geheimnis eppes mat desm roude Léiw ze dinn?

De leschte Summer ass eppes Sensationelles passgiert. Dat kann ee bal net gleewen.
Lassgaangen, ass et mat engemn Ausflug, deen d'Lisa mat senger Schoulklass op déi gréisst
Sportplaz vu Létzebuerg gemaach huet, wou all Joer déi bescht Sportler aus dem ganze
Land géinteneen untrieden. ['Lisa hat dat schonn oft op der Televisioun gesinn an huet sech
bennzeg gefreet, elo live dobai ze sinn.
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Hatt souz mat der ganzer Klass op enger Trikdn an énnen an den Halen, op de Wisen an am
Waasser huet et gewibbelt. Bt wousst ee guer net, wuer ee fir d'éischt sollt hikucken.

Wat ass & Judoka?

> Wann ee wvu Judoka schwdizt, da sinn domat dlludokdmpfor gemengt Judo ass eng asiatesch
Kampfsportaart, bei dar et dordm gest, sai Gélgner op de Réck ze gaheian an um Buedem festzehalen.

JKrass, wéi dee klemmt!", huet den Ern geruff a mam Fanger queesch duerch d'Loft gewisen.
.Deen ass scho bal &nner dem Plaffong. Wéi héich ass déi Hal do? Honnert Meter

huet dertéschentgeruff: ,,D'Bouscheéisser, déi hunn de Schésser." \Wat ass den Ennerscheed téschent Judo a Karate?

» Baim Judo gest of an engear dischtar Linn dorém, sech Ze verdeedegen. Ef schwatzt ean dowsdinst och
nach vun enger defensiver Kampfsportaart, Beim Karate ginn och Ugraffstechnike gagubt, dowdinst
schwatzt ean hed och nach vun anger offansivar Kampfpartaart. Beim Karate gatt virun aifem mat darn
Hsnn, den lefebéi an de Féiss geschicen, wiarend befm Judo de Geigner eischier festgehalen an op de
Buedam gehait g&tt.

JSief net esou domm”, huet d'Eliane gedntwert, ,déi k&nnen der mat verbonnenen Aen en
Apel vurm Kapp schéissen.”

Boal”

Dunn huet de Charel awer schnell opgehale mat laachen.

|}_-6\| 1 Wou ass eng Klammwand mat Klammer ze gesinn?

|;:6\| 2 Wou befanne sech dBouschéisser?
|:f_~6\| 3 Wou befanne sech Sprinter?

|é6\| Y Wou si Schwemmer ze gesinn?

| . |

Cé\ 5 Wou si Valosfuerer ze gesinn?

Hei ass e Judoka duerch d'Loft geflunn, do ee gesprongen, wei wann e Fiederen &nner den
Turnschong hatt A weéi d'Sprinter laanschtge
déi wéll ech awer net lafe kénnen, soss kréien ech all Mueren de Bus a verpassen ni méi déi

éischt Schoulstonn.”

D'Eliane huet de Kapp geréselt.

An der Schwamm huet dlisa eng Rei Delfine gesinn, déi niewenteneen duerch d'Welle

Muskelen a schnell wéi Fésch.

JSaltol Salto!”, huet d'Eliane gepéspert. A schonn ass eng Fra vun engern Tuerm gesprongen,
deen esou héich war wéi d'Dannebeem nieft der Spillplaz bei der Schoul. Ennen huet et
geplatscht, datt ee gemengt huet, de Baseng gaif iwwerlafen a wier op eemal eidel.

Kuerz duerno si Vélosfuerer laanschtgeditzt, scu schnell, wéi wann et Autoe wieren. Tssss,

Tssss. Tssss. Et ass demn Lisa dronke ginn. A

Hals gedréckt, sech gedréit an dat ronnt Eise bal bis op déi aner Sait vu Létzebuerg geworf
huet, duecht d'Lisa: Wat déi do maachen, dat wéll ech och k&nnen."

Hatt war net grad dat Bescht vun der Klass am Sport, mee wat net ass, dat ka jo nach
kammen.

JEch misst erausfannen”, duecht d'Lisa, ,wéi déi Sportler dat maachen, fir esocu gutt ze ginn.
Wann ech hanner hiert Geheirmnis kormmen, da ka néischt mech méi ophalen”
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Pilotphas Maison Relais “Un der Atert”

Gemeng Biissen, Elisabeth (anne asbl)
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Sportshal

Natur- & Alldagsmaterialien Klengt Sportsmaterial Grousst Sportsmaterial
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Diffusioun

3 Biller- an Textbicher gratis
 https://publications.snj.lu/

- Weider Exemplairen: 25 Euro
* https://eneps.public.lu

* Foco “Fundamentals Team
Létzebuerg”

FUNDAMENTALS TEAM LETZEBUERG

Eine Bewegungsgeschichte fur Kinder

VERSION FUR NON-FORMALE BILDUNGSSTRUKTUREN
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& Team Létzebuerg - FUNdamentals

1= <l
FUNdamentals
Team Létzebuerg
01 Op der Tribiin
L 02 E roude Léiw
: 03 Dem Bopa seng Tru
TAP)
l a e 05 De Létz
06 Zwielef Steng an eng éischt Priifung
07 Respekt
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* Bichergeschafter

* Informatiounen
» https://eneps.public.lu
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