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Kloteren a Stäipen

Geheien a Fänken

Rullen an Dréinen

Schwammen an 
Dauchen

Sprangen

Taaschten, 
Lauschteren a 
Kucken

Rhythmiséieren
an Danzen

Réngen a Rolzen

Rëtschen a 
Fueren

Lafen

Schaukelen a 
Schwéngen

Balancéieren



BillerbuchTextbuch Aktivitéiten
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Zilgrupp: Non formal Bildungsstrukturen
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Pilotphas Maison Relais “Un der Atert”
Gemeng Biissen, Elisabeth (anne asbl)
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Dobaussen SportshalOp klengem Raum Piscine

Natur- & Alldagsmaterialien Grousst SportsmaterialKlengt Sportsmaterial
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Diffusioun

• 3 Biller- an Textbicher gratis
• https://publications.snj.lu/

• Weider Exemplairen: 25 Euro
• https://eneps.public.lu

• Foco “Fundamentals Team 
Lëtzebuerg”
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https://publications.snj.lu/
https://eneps.public.lu/
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Zilgrupp: Elteren
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Diffusioun

• Bichergeschäfter

• Informatiounen
• https://eneps.public.lu
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https://eneps.public.lu/
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