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Genéisst d’Zäit zesummen 
ouni Bildschiermer

Fir eng gesond
SCREEN-LIFE-BALANCE

vun eise Kanner
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Vermeit d’sozial Medie 
viru 15 Joer

Fir eng gesond
SCREEN-LIFE-BALANCE

vun eise Kanner



www.sécher.digital

Vermeit Bildschiermer 
virun 3 Joer

Fir eng gesond
SCREEN-LIFE-BALANCE

vun eise Kanner



www.sécher.digital

Vermeit een eegene  
Smartphone virun 12 Joer

Fir eng gesond
SCREEN-LIFE-BALANCE

vun eise Kanner




