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Qu'est-ce que
la grippe?

La grippe ou Influenza est une mala-
die virale qui sévit surtout durant la
période hivernale, et qui peut avoir
une évolution grave voire mettre la
vie de la personne malade en danger.

Quels sont
les symptomes?

La grippe se manifeste par de fortes
fiévres, des maux de téte, des fris-
sons, de violentes douleurs muscu-
laires et articulaires qui apparaissent
brutalement. Elle s'accompagne
souvent d'un rhume, de toux séche
et de maux de gorge.

La grippe est-elle
contagieuse?

Le virus de la grippe peut étre trans-
mis rapidement en éternuant et

en toussant, en particulier dans des
espaces clos. Les mains sont aussi
un vecteur important de la grippe;
n‘oubliez pas de vous les laver
soigneusement et de maniére
réguliére, surtout lors de la période
grippale. De plus, les personnes infec-
tées qui ne ressentent pas encore
les symptdmes, peuvent déja trans-
mettre la grippe a leur entourage.
Les personnes agées, les malades
chroniques, les personnes dont les
défenses naturelles de l'organisme
sont diminuées courent le plus de
risques de contracter la maladie et
d'étre victimes de graves complica-
tions.

Comment se protéger?

La vaccination annuelle est le seul
moyen efficace pour prévenir la
grippe. Elle permet d’éviter la maladie
et/ou de sévéres complications.

De plus, en se vaccinant contre la
grippe, on évite de propager le virus
a d’autres personnes.
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Les effets secondaires du vaccin sont
mineurs: des douleurs au point din-
jection, un peu de fiévre ou quelques
douleurs musculaires passagéres peu-
vent apparaitre chez une minorité

de personnes. Il est toutefois contre-
indiqué chez les personnes allergiques
au blanc d'ceuf, le virus étant cultivé
sur les ceufs.

Quand se faire
vacciner?

La vaccination doit se faire avant

la période hivernale, c'est-a-dire

dés le début du mois d'octobre.

Dés les 15 jours suivant la vaccina-
tion, le systéme immunitaire sera
prét pour se défendre contre le virus
de la grippe durant au moins 4 a

6 mois. Il s'agit d'une seule injection
mais un rappel devra étre effectué
tous les ans (pour les enfants en
dessous de 9 ans, 2 injections sont
recommandées a 1 mois d’intervalle).
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Qui peut se faire
vacciner?

Tout le monde, des le plus jeune age,
peut se faire vacciner sfil veut éviter
la grippe ou réduire ses complications.
Le vaccin est particuliérement recom-
mandé pour certains groupes a risque
élevé: les personnes de plus de

65 ans, les personnes souffrant de
maladies chroniques et celles dont

les défenses de 'organisme sont
diminuées par une maladie ou un
traitement. Pour ces catégories de
personnes, le vaccin est pris en charge
par les caisses de maladie.

Ou se faire vacciner?

Auprés de votre médecin traitant.
Il vous conseillera.

graves
s dans

cher quune grippe
ofiter de 1a yie sociale



Um auch weiterhin
die schonen

Augenblicke des

Lebens geniefsen
711 konnert.

Lassen Sie sich
n die Grippe
geqc impfen!

&

DIRECTION DE LA SANTE
Division de la Médecine Préventive
MINISTERE DE LA SANTE
Téléphone 478 5566 ou 478 5560

en collaboration avec
le Conseil Supérieur d’Hygiéne

Die Grippe oder Influenza ist eine
ansteckende Krankheit, die sich groR-
tenteils in der winterlichen Jahreszeit
ausbreitet. Sie kann schlimme Folgen
haben, welche sogar todlich enden
konnen.

Die Grippe ist an folgenden Sympto-
men zu erkennen: hohes Fieber,
Kopfschmerzen, Schiittelfrost und
plotzlich auftretende starke Muskel-
und Gelenkschmerzen. AulRerdem
treten hdufig ebenfalls Schnupfen,
trockener Husten und Halsschmerzen
auf.

Der Grippevirus iibertrédgt sich leicht
durch Niesen und Husten in geschlos-
senen Riumen. Auch die Hinde
spielen bei der Ubertragung eine
wichtige Rolle. Vergessen Sie also
nicht, gerade in der Grippezeit, ihre
Hénde regelmaRig und sorgfaltig

zu waschen. Denn sogar infizierte
Personen, die selbst noch keine
Krankheitssymptome vorweisen, sind
ansteckend fiir ihre Mitmenschen.
Besonders dltere Menschen, chronisch
Kranke, sowie Menschen mit abge-
schwdchtem Immunsystem laufen
das groRte Risiko an der Grippe zu
erkranken und schwerwiegende
Folgen davonzutragen.

Die jahrliche Impfung ist die einzige
Moglichkeit, um sich effizient gegen
die Grippe zu schiitzen. Die Impfung
vermeidet die Grippeerkrankung und/
oder schwere Folgeerscheinungen.
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Des Weiteren vermeiden Sie mit

der Impfung die Ansteckung
anderer Menschen in Threm Umfeld.
Die Nebenwirkungen der Impfung
sind sehr gering: eine Minderheit
geimpfter Personen klagt iiber
Schmerzen an der Einstichstelle,
leichtes Fieber oder voriibergehende
Muskelschmerzen. Personen, die
auf Eiweil} allergisch sind, sollten
sich nicht impfen lassen, weil der
abgeschwachte Virus auf Eiweil
kultiviert wird.

Die Impfung muss vor dem Winter
erfolgen, d.h. Anfang Oktober.

Schon 15 Tage nach der Impfung

ist der Korper fiir eine Dauer von

4 bis 6 Monaten vor dem Grippevirus
geschiitzt. Eine einzige Impfung wird
vorgenommen, jedoch muss diese
jedes Jahr wiederholt werden (fiir

Kinder unter 9 Jahren werden 2 Injek-

tionen mit einem Monat Abstand
empfohlen).
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Jeder kann sich von klein auf impfen
lassen und so die Grippe und ihre
Folgeerkrankungen vermeiden.

Die Impfung wird bei folgenden
Risikopersonen besonders empfohlen:
Personen, die &lter als 65 Jahre sind,
Patienten, die an chronischen Krank-
heiten leiden oder bei denen das
Immunsystem durch Krankheiten
oder Medikamente geschwdcht ist.
Die Kosten der Impfung werden in
diesen Fillen von der Krankenkasse
iibernommen.

Fragen Sie ihren behandelnden
Hausarzt. Er wird Sie beraten.
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