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Dossier de presse

Merci a la presse de donner une place privilégiée dans leurs médias sur ce théme de
santé. La prévention du cancer colorectal passe aussi par I'information du public.

Lecancer del’intestin

«Le mot cancer continue a évoquer en nous une image terrifiante : celle d’un tueur
silencieux qui nous attaque par surprise. Le cancer suscite un tel désespoir qu'il est devenu
la métaphore du chagrin et de la douleur, un fléau qui draine nos ressources intellectuelles
et émotionnelles. Les cas de cancer sont tellement nombreux que chacun d’ entre nous aura a
en souffrir comme malade, proche ou ami. De nos jours, plus de 20 millions de personnes de
par le monde sont atteintes de cancer. La majorité d entre elles vivent dans des pays en
dével oppement » (message du directeur général del’ OMS, Iutte contre |e cancer, 2002).

L e cancer colorectal, deuxieme cancer en fréguence et en mortalité
Nous devonsréagir

Notre objectif global est de réduire la morbidité et la mortalité imputables au cancer et
d améliorer la qualité de vie des malades et de leurs proches partout ou la charge cancéreuse
est élevée et ou les facteurs de risque — tabagisme, régime alimentaire malsain, mangque
d’ exercice — augmentent.

En ce qui concerne le cancer colorectal notre objectif spécifique dans cette nouvelle initiative
du Ministere de la Santé et du groupe interdisciplinaire « Prévention du Cancer colorectal »
est lapromotion de la détection précoce du cancer de I intestin.

| ncidence (nouveaux cas) :
L e cancer colorectal, un cancer trésfréquent (source : RMT 2000-2001)
Femmes: Cancer du sein: 37%
Cancer colorectal: 13%
Cancer despoumons; 9%
Hommes: Cancer delaprostate:  32%

Cancer colorectal: 13%
Cancer despoumons; 11%




Incidence des cancers les plus fréquents chez les
hommes au Luxembourg,2000-2001

autres

Incidence des cancers les plus fréquents chez les
femmes au Luxembourg,2000-2001

autres

44%

41%

sein
37%

prostate
32%

utérus total

poumon colorectal
11% 13% 9%

colorectal
13%

L’ incidence du cancer du c6lon est trés élevée au Luxembourg, en terme de fréquence ce
cancer vient au deuxiéme rang chez les deux sexes; chez I"homme, derriére le cancer du
poumon, et chez la femme, derriére le cancer du sein.

Mortalité
L e cancer colorectal, un cancer trésmortel (source : Direction de la Santé 2000-2003)

Au Luxembourg, il s'agit de la deuxieme cause de déceés par cancer chez les hommes et chez
les femmes.

Cancer du sain: 18%
Cancer colorectal 13%
Cancer despoumons.  10%

Femmes:

Hommes: Cancer despoumons: 29%
Cancer colorectal: 12%
Cancer dela prostate: 9%

Causes de décés les plus fréquentes par cancers
pour les hommes au Luxembourg, 2000-2003

Causes de décés les plus fréquentes par cancers
pour les femmes au Luxembourg, 2000-2003
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« La prévention du cancer colorectal sauve desvies! Consultez votre médecin »
ce sont les messages clés de cetteinitiative.
Pensez-y | Parlez-en ! Agissez !

Le mois de mars est déclaré, au niveau mondial, mois de la prévention du cancer de
I"intestin. A I’exemple de nombreux pays du monde, les USA, le Canada, |’ Allemagne,
I’ Angleterre, au cours de ce mois-ci, le Ministére de la Santé multiplie ces initiatives de
sensibilisation du grand public au sujet de la prévention du cancer colorectal.




Des chiffres et des faits
@ Fait 1.En 2002, le cancer de I'intestin a atteint 266 personnes au Luxembourg.
Presgue une personne sur deux en meurt.

Fait 2. Le cancer de I'intestin est le 2éme cancer le plus fréguent chez I'homme et la
femme.

Fait 3. Le cancer colorectal se développe en général a partir de polypes bénins (stade
préliminaire du cancer), qui peuvent dégénérer en cancer.

Fait 4. La déection précoce et I’ ablation des polypes lors d’ une coloscopie
constituent un excellent moyen d’ éviter le développement d’ une tumeur
maligne.

Fait 5. A partir de 50 ans, le risque de développer un cancer colorectal augmente de
fagon continue avec |’ &ge.

Fait 6. Détecté atemps, ce cancer est guérissable.
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L e cancer colorectal: c'est quoi?

La plupart des cancers de I'intestin se développent a partir de polypes, qui sont des
excroissances bénignes de la muqueuse intestinale. Ils peuvent se transformer au fil des
années en tumeurs malignes. Les polypes ainsi que le cancer colorectal, a un stade débutant,
ne provoquent pas de symptdmes et sont indolores. C'est surtout ce développement
silencieux qui rend ce cancer si dangereux. Les polypes sont rares avant 45 ans, cependant le
risque de développer un cancer colorectal augmente a partir de 50 ans.

Aujourd’ hui encore, le cancer du cblon est souvent détecté a un stade trop avance, quand des
symptomes sont déja apparents (sang dans les selles, changements dans la consistance et la
fréquence des selles, douleurs abdominales), alors que justement ce cancer ci est parfaitement
évitable. Les médecins renseigneront les personnes qui optent pour une consultation de
prévention et proposeront I’examen le plus adapté a chaque situation.

L estests de dépistage sont :
Selon les recommandations, actuellement :

La coloscopie est la méthode de prévention la plus efficace a partir de 50 ans (une
deuxieme a |’ &ge de 65 ans).

Cet examen consiste en |’introduction par I'anus d’'un endoscope (long tube souple) muni
d’ un dispositif optique qui permet I’examen visuel de I'intestin. Cette technique permet de
détecter des polypes et de les enlever avant qu’ils ne dégénérent.

Au besoin, un léger calmant est administré pour déendre le patient. Une préparation
méticuleuse, qui vise avider I'intestin, est de rigueur pour la réussite de I’ examen.

L a recherche de sang occulte (Hemoccult)

Les polypes et les tumeurs du cdlon peuvent saigner. Un test (Hemoccult) permet de repérer
dans les selles des saignements invisibles. En cas de test positif, une coloscopie devra
absolument ére proposée pour préciser 1'origine des saignements. M alheureusement, ce
smpletest n’est pas fiable a 100%. Les tumeurs ne saignent pas nécessairement a un stade
précoce. C'est pour cette raison que ce test doit étre répété annuellement.




Tester votrerisque de cancer colorectal
Oui Non

1. Avez-vous plus de 50 ans? o o

2. Avez-vous des antécédents de cancer del’intestin
dans votre famille?

3. Avez-vous remarqué des saignements dans vos selles?

4. Avez-vous ressenti ces derniers temps
des douleurs abdominales?

5. Avez-vous remarqué un changement de vos sdlles?
(dansla consistance et la fréquence des sl es)

6. Avez-vous remarqué une perte de poids inexpliquée
ces derniers mois?

7. Avez-vous une colite chronique?

8. Vous avez plus de 50 ans:

® Votre dernier examen des selles (Hemoccult)
remonte-t-il aplus d'un an?
 Votre derniére col oscopie date-t-€lle de plus de 10 ans?

Résultats S vous avez répondu oui a une ou plusieurs questions, vous devez consulter votre médecin. Il vous
proposera |’ examen |e plus adapté a votre situation.

I nitiatives de sensibilisation au coursdes moisd’avril/mars:
Par ces actions le groupe interdisciplinaire de travail "Prévention du cancer colorecta " du
Ministére de la Santé désire convaincre le public de I’'importance des mesures de prévention

de ce cancer.

1. Nouvelle brochure (en francaisallemand) et affiche:
A commander au Ministeredela Santé T : 478 5569

Ne |uue::ju:5 avec

2. Des conférences de sensibilisation au sujet du cancer colorectal sont
programmeées dans 5 communes

19/03/05 & Luxembourg — organisateur FLCC

21/03/05 aGrevenmacher —organisateur Commission Egalité des chances
06/04/05 a Wiltz- organisateur Familien Kommission




13/04/05 a Rédange- organisateur Fraen a Mammen

21/04/05 a Esch/Alzette- organisateur Commission et service Egalité des chances
Orateurs dans les communes sont les médecins du groupe de travail de la «Prévention du
cancer colorectal» du Ministére de Santé et de I’ association des diététiciennes.

3. En collaboration avec le ministere du transport I'action de I’envoi du feuillet : Permis

a renouveler ....est poursuivie. Ce courrier est adresse a toute personne répertoriée, qui
d apres sa date de naissance est invitée a renouveler son permis de conduire.

Permis a renouveler?

== Vousavez 50 ans... Pensez-y ' © |
@ - faites renouveler votre permis de 2 -4
PRI 1L CUBCHAIAE CondUi re I ..-.l
- ¢t profitez-en pour réaliser un examen

de prévention du cancer colorectal! s

L e cancer colorectal est évitable
Pensez-y ! Parlez-en ! Agissez!

4. « Optez pour des modes de vie sains: pratiquez suffissmment d activités physiques,
choisissez une alimentation équilibrée, riche en fibres, Iégumes et fruits, évitez le tabac,
consommez de I'alcool avec modération», voici les recommandations, jouant un réle
important dans la prévention des maladies vasculaires, du diabete, et de I’ ostéoporose, et qui
sont également bénéfiques pour la prévention de certains cancers.

Le groupe de travail recommande de maniére générale d’ opter pour un mode de vie sain en
évitant des problémes de tabagisme, d'alcool ou d’ obésité. Pour votre santé, bougez plus,
réduisez les activités sedentaires.

Conseils

Compte tenu du niveau de preuves actuelles, les recommandations pour la population ne
peuvent se limiter gu’a des conseils d’ hygiéne générale : une alimentation saine et équilibrée
avec augmentation de la consommation de légumes, réduction des apports caloriques afin de
contrbler la surcharge pondérale et promotion d'une activité physique réguliere. Une
abstention du tabac et une consommation modérée d’ alcool sont d’ autres conseils utiles.
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Bolssons

Pour votre santé, bougez

davantage

Activité physique bénéfique
pour la santé — modéle

de bonne pratique

5-7 fois par semaine: 30 min d’axarcice
physiqua modars, ex: marche rapidae,
natation, valo, randonnae
0Lk 35 fois par semaine: 20-60 min dexarcice
physiqua intenza, ax course, oyclisma imanse, ski da fond

TOUS LES JOURS
Augmentaz vos activitas accessoines:
garaz votra voiture plug loin, préférez les escaliers plutdt que
['ascanseur, allaz au bureau & pied, effectusr des taches
ménagéras, n'utilizez pas de talécommandas, jousz avac vos enfants,
promenez |e chian. ..

LIMITEZ
La talévision, les jeux vidao au sur ordinateur,
log stations assises prolongdes




