[image: image1.png]


Le  cancer de la peau au Luxembourg, 

 Campagne de sensibilisation, 2005

En 2002, 212 nouveaux cas de cancer de la peau ont été détectés dont 60 cas de mélanome (Registre morphologique des tumeurs, RTM) et 13 personnes en sont décédées (Stat. Direction de la Santé).
Evolution du nombre de cancers chez les hommes

	Nombre  de nouveaux cas
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002

	Cancer total 


	949


	965
	958
	1034
	1094

	Cancer peau 


	75


	66
	75
	82
	124

	Mélanome 


	27
	11
	24
	25
	27

	Mortalité

Mélanome
	7
	3
	8
	6
	5


Evolution du nombre de cancers chez les femmes

	Nombre de nouveaux cas 
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002

	Cancer total


	897


	807
	850
	852
	826

	Cancer peau 


	71


	54
	66
	81
	88

	Mélanome 


	34
	24
	19
	21
	33

	Mortalité 

Mélanome
	7
	5
	9
	6
	8


Le mélanome malin est le cancer de la peau le plus grave. Il se développe par dégénérescence des cellules qui fabriquent le pigment responsable du bronzage, appelés mélanocytes. Ces cellules sont à l’origine des tumeurs malignes de couleur en général, brune foncée voire noire. Dépisté tardivement, le mélanome est malheureusement souvent mortel par sa dissémination rapide.

Le mélanome peut se développer à partir d’un grain de beauté existant ou, plus fréquemment, apparaître à la surface d’une peau saine à n’importe quel endroit du corps.

Le risque de développer ce cancer est directement lié à plusieurs facteurs : 

· le soleil, (rayons UV) bien qu’indispensable pour notre santé, est l’un des premiers responsables du cancer de la peau 

· le nombre de coups de soleil (1. durée de l’exposition solaire ; 2. le nombre de coups de soleil durant l’enfance)

· la sensibilité de la peau (pigmentation/ sensibilité au soleil, couleur de peau, nombre de grains de beauté, grains de beauté > 6mm)

· à l’hérédité (antécédents de mélanome ou autres cancers).

Il est important de connaître sa peau en pratiquant une auto surveillance régulière des grains de beauté et des tâches de rousseur. Il est beaucoup plus facile par la suite de noter toute variation du nombre, de taille, de forme ou de couleur. 

Les signaux d’alarme d’un mélanome malin sont, un grain de beauté qui :

· dépasse de 6mm de diamètre et/ou devient nodulaire

· change de couleur (nuances de noires, bleuâtres, rougeâtres)

· s’enflamme,

· démange ou saigne sans avoir été blessé

· apparaît après la puberté sur une peau saine, est suspect.

 Ces signaux sont repris dans la règle de l’ABCD

· Asymétrie : l’une des moitiés ne ressemble pas à l’autre

· Bords irréguliers : les bords sont déchiquetés, ébréchés, ou flous

· Couleur : la pigmentation n’est pas uniforme. Il existe différentes teintes de brun clair, brun et noir. 

· Diamètre supérieur à 6 mm : toute augmentation de taille soudaine ou persistante doit spécialement attirer l’attention.

Toute modification anormale de la peau, ou tout autre symptôme, doit amener à consulter le médecin traitant ou un dermatologue. Etant donné le pouvoir métastatique important du cancer de la peau, il est primordial qu’il soit détecté le plus tôt possible.

Conseils de prévention du mélanome
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Le traitement

Une intervention chirurgicale permet d’enlever et de guérir le mélanome dépisté précocement. La stratégie thérapeutique dépend du bilan d’extension de la maladie, c’est-à-dire si elle reste limitée localement ou si elle s’est étendue à d’autres sites : ganglionnaires et/ou viscéraux.
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LE SOLEIL NE NUIT PAS QU’A LA PLAGE
 
Tout le monde prend conscience actuellement de la nécessité de protéger sa peau durant les vacances que ce soit à la mer ou à la montagne. Par contre, l’importance de l’exposition au soleil en dehors des vacances estivales, par exemple  lors de la pratique de sports extérieurs, de jardinage ou de loisirs n’est le plus souvent pas prise en compte. Ces activités extérieures justifient pourtant la plus grande prudence.

 

Certes, le soleil est plus agressif l’été que l’hiver et en milieu de journée (12 à 16 heures). Il ne faut pas négliger que même dans une zone d’ombre ou sous un parasol on est pas tout à fait à l’abri. En effet le soleil est réfléchi par le sable, un mur blanc, l’eau, la neige…En montagne, l’intensité du rayonnement solaire augmente avec l’altitude et les brûlures solaires sont plus précoces. Un ciel légèrement nuageux ou la brume représentent une situation à risque de coup de soleil car les UV sont plus intenses qu’il n’y paraît et l’on ne pense pas à se protéger 

Il faut souligner l’importance des coups de soleil comme risque favorisant des années plus tard un cancer de la peau..

 

Le message de cette campagne veut donc encourager les gens à se protéger du soleil en dehors des vacances annuelles. Non seulement pour éviter un vieillissement précoce de la peau mais aussi pour ne pas se mettre en situation de risque accru de cancer cutané.

 

Protégez-vous lorsque vous jardinez, lorsque vous nettoyez la voiture. Mettez votre crème solaire quand vous vous promenez à pied ou en vélo, quand vous jouez une partie de tennis ou de golf. Protégez les enfants lorsqu’ils jouent dehors. Vous qui avez un métier d’extérieur, postier, couvreur, maçon, jardinier, cantonnier……protégez-vous. 

 

Rappelons les conseils élémentaires :

-         Evitez le soleil entre 12 et 16 heurs

-         Cherchez l’ombre

-         Rien ne remplace la protection par des vêtements et un chapeau

-         Portez des lunettes solaires (CE)

-         Utilisez de manière répétitive une crème solaire d’indice de protection égal ou supérieur à SPF 20

 

Le soleil ne nuit pas qu’en été en vacances !

www.euromelanoma.org
Réduisez votre temps d’exposition solaire lorsque les rayons UV sont les plus intenses. Choisissez plutôt de rester à l’ombre entre 11h et 15h.








Utilisez de la crème (huile, lait, lotion…) solaire à haute protection et adaptée à votre type de peau. Appliquez votre produit solaire 20 minutes avant l’exposition et appliquez-en toutes les 2 heures pour vous assurer une protection optimale.








� EMBED Word.Picture.8  ���





Porter un chapeau et des lunettes adaptées offrent une bonne protection tant pour votre tête, que pour vos yeux, vos oreilles, votre nuque et votre visage.





Protégez et responsabilisez vos enfants au soleil en leur mettant un vêtement léger, un chapeau, des lunettes et en les couvrant d’un produit solaire à haute protection. 


Gardez vos petits-enfants à l’ombre ! L’exposition au soleil pendant l’enfance et l’adolescence augmente le risque de développer un cancer de la peau à l’âge adulte.
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