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Participation a I'enquéte:
5997 questionnaires retournés
répartition par secteur

Associations,

Lycées pour cabinets
professions 2%
de santé

13%

Hépital
Long séjour  __— 55%
30%

Base: tous
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Participation a I'enquéte

m 12.880 questionnaires distribués par les établissements auprés de leurs collaborateurs
m  5.997 questionnaires retournés et validés : taux de participation de 47 %

m participation par secteur

msecteur hospitalier - 7.855 questionnaires distribués / 3.325 valables : taux de participation 42%

mlong séjour - 3.889 questionnaires distribués / 1.779 valables : taux de participation 46%

mlycées techniques pour professions de santé - 914 questionnaires distribués / 750 valables : taux de participation 82%
mautres organismes participants — 222 questionnaires distribués / 143 valables : taux de participation 64%

m constitution de I'échantillon des répondants par rapport a I'univers enquété:

m secteur hospitalier: 61% de l'univers — 55% de I'échantillon

mlong séjour: 30% de 'univers — 30% de I'échantillon
mLTPS: 7% de l'univers — 13% de I'échantillon
mautres: 2% de l'univers — 2% de I'’échantillon
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Participation a I'enquéte par établissement (ies plus importants ->3%)

Hopital Kirchberg (ex Sacré Coeur, Ste

Wiltz

HPMA Niedercorn

CHNP Ettelbruck

Elisabeth)

St Louis Ettelbruck

CHEM Esch/Alzette

Zitha

CHL

LTPS Gesondheetslycée

Base: tous

™
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Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg
dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS
février - mars 2006 (10-06-104)
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Encadrement

Responsable du service Nombre de personnes encadrées
75 -
50 -
29
25 +
17
14 15 14
4 6
0 | | | | | . ]

1 personne 2-5 personnes  6-10 personnes 11-25 personnes 26-50 personnes 51 personnes  non - réponse

Base: tous Base: chefs de services
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Fumeurs — non-fumeurs

fumeur
occasionnel
6%
Base: tous
Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg
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tabagisme — comparaison
enquéte FLCC 2005 / enquéte établissements 2006

population résidente en 2005 — hépital sans tabac:
segments des actifs et des jeunes ensemble des réponses

fumeur
occasionnel
6%

fumeur
occasionnel
5%

Base: tous
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Proportion de fumeurs selon 'age

50 - total: fumeurs ex-fumeur fumeur occasionnel fumeur quotidien
40 A
30 A
20 A
Ko
\
—_—
0 ; . . . . . . . .
moins de 18 18 -24ans 25-29ans 30-34ans 35-39ans 40-44ans 45-49ans 50-54ans 55anset
ans plus
Base: tous
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Proportion de fumeurs selon 'age
comparaison enquéte FLCC 2005 / enquéte établissements 2006

enquéte établissements 2006: total fumeurs ==F| CC 2005 total fumeurs (jeunes et actifs)

50 - |

40 -

10 -

O T T T T T T T T 1
moins de 18 18-24ans 25-29ans 30-34ans 35-39ans 40-44ans 45-49ans 50-54ans 55anset
ans plus

Base: tous
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Fumeurs — non-fumeurs par sexe

Hommes Femmes

Fumeur quotidien
21%

Fumeur quotidien
21%

Fumeur Fumeu
occasion occasion
7% 6%
Non - fumeur
Ex - fumeur 55%
17% Ex - fumeur Non - fumeur
15% 58%
Base: tous
Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg LE GOUVERNEMENT
. . . T . LIGUE MEDICO-SOCIALE . :
Silres  dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS MIR HELLEFEN ZENTER 1908 ﬂiai:ﬂfmbsj:t:m SEREHEREE
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Fumeurs — non-fumeurs: femmes  comparaison
enguéte FLCC 2005 [ enguéte établissements 2006

population résidente en 2005 — hépital sans tabac:
segments des actifs et des jeunes ensemble des réponses

Fumeur quotidien
21%

Fumeur quotidien
22%

Fumeur
occasion
4%

Fumeu
occasion
6%

Ex - fumeur
7%

Non - fumeur
67% Ex - fumeur
15%

Non - fumeur
58%
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Fumeurs — non-fumeurs: hommes

enquéte FLCC 2005 /

12

comparaison

enquéte éetablissements 2006

population résidente en 2005 —
segments des actifs et des jeunes

Fumeur quotidien
31%

Fume
occasion

6% Non - fumeur

53%

Ex - fumeur
10%

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg
dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS
février - mars 2006 (10-06-104)
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hopital sans tabac:
ensemble des réponses

Fumeur quotidien
21%

Fumeu
occasion
7%

Non -fumeur

Ex - fumeur 550

17%
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Fumeurs selon le degré de responsabilité

Fumeur quotidien
17%

Fumeur

Ex - fumeur

responsable

20%
Non - fumeur
58%
Base: tous
. Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg
= ilres dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS
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sans responsabilité

Fumeur quotidien
22%

Fumeur occasio
6%

Non - fumeur
57%

Ex -fumeur
14%
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Proportion de fumeurs ....

14

lycée de santé

long séjour

hépital

sans responsabilité
d'encadrement

responsable de service

travail de nuit régulier

22

28% de fumeurs
en moyenne

29

31

Base: tous

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg
= ilres dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS
février - mars 2006 (10-06-104)
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Proportion de fumeurs selon la profession

15

autres professionnels de la santé

cuisine, buanderie, nettoyage,

administration / organisation

enseignant

meédecin

sécurité

personnel soignant

étudiant(e / stagiaire)

aide socio familiale

28% de fumeurs
en moyenne

Base: tous
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Proportion de fumeurs par lieu de travall

28% de fumeurs
en moyenne

Pharmacie / Laboratoires

Kinési - Ergotherapie

Direction

Policliniques - Urgences

Services d'investigation et d'exploration
Consultations

Services sociauxou médico - sociaux
Services hospitaliers et médico - techniques
Services d'hospitalisation

Service Administratif et Organisation
Anesthésie - Op - Soins intensifs Médicaux Chirurgicaux

Services logistiques ettechniques

Lingerie, cuisine, nettoyage
Lycée de santé
Maison de soins / Maison de repos

Service des transports

40 50
Base: tous

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg T r—— o LE GOUVERNEMENT
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tabagisme — analyse (1)

m |a proportion de fumeurs est moindre dans les établissements de santée: 32% de fumeurs (quotidiens 27%
+ occasionnels 5%) chez la population résidente des actifs (enquéte FLCC 2005) et de jeunes contre
28% (quotidiens 21% + occasionnels 6%) — la difference essentielle se situe donc au niveau des fumeurs
guotidiens

m il estintéressant de constater que les ‘ex-fumeurs’ sont bien plus nombreux dans les établissements de
santé (15%) que dans la population comparable des résidents actifs (9%); la proportion des personnes
n'ayant jamais fumé est au méme niveau pour les 2 populations comparées

m par age on observe néanmoins que la proportion des fumeurs est sensiblement plus élevée chez les
mineurs (15-17 ans) donc les éléves des lycées pour professions de santé qu’aupres des jeunes en
général; dans les établissements de santé la proportion de fumer est plus élevée a I'entrée dans la vie
professionnelle, mais diminue plus rapidement ensuite que chez les actifs en genéral

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Ministére de la Santé
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tabagisme - analyse (2)

m la proportion de fumeurs varie fortement avec I'age: le maximum est atteint dans les établissements de
santé entre 18 et 24 ans, pour baisser ensuite de maniére réguliére et importante jusqu’a prés de 40 ans
(39% -> 22%); il semble que la génération des quadragénaires actuels reste davantage dépendante du
tabac, la baisse générale par age ne reprend qu’apres 55 ans; remarquons que dans la population des
actifs on observe une proportion de fumeurs particulierement élevée pour les 50 a 54 ans

m |a proportion de fumer est sensiblement la méme chez les hommes et les femmes travaillant dans les
établissements de santé; observons que si les hommes travaillant dans ce secteur (28% de fumeurs) se
différencient fortement des hommes actifs en général (36% de fumeurs) il n’y a en revanche guére de
différence pour les femmes

m |es personnes ayant la responsabilité d’encadrement dans les établissements de santé sont plus
nombreuses a avoir arrété de fumer (20% contre 14%), la proportion initiale de fumeurs étant quasi
identique pour les deux segments (58% contre 57%)

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg O B O A BRE
- dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS MIR HELLEFEN ZENTER 1908

février - mars 2006 (10-06-104)
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tabagisme - analyse (3)

m par secteur d’activité dans le monde de la santé il existe des différences importantes — si la proportion de
fumeurs est de 23% dans le secteur hospitalier elle est de 34% dans les établissements de long s€jour
(maisons de soins, de retraite ...), niveau atteint également dans les lycées pour professions de santé
(35%), proportion supérieure a la moyenne de la population des actifs et jeunes (32%)

m selon la profession il faut relever les proportions particulierement élevées de fumeurs chez les éléves des
lycées pour professions de santé d’'un coté et de I'autre les aides socio-familiales; les proportions sont
particulierement faibles chez les enseignants, les médecins et les professions de santé qualifiées autres
gue les soignants

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Ministére de la Santé
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Consommation journaliere moyenne de cigarettes
(ou équivalent pipes ou cigares) par type de fumeur et secteur

20 1
153 14,6
15 - '
moyenne = 13,3
10 -
4,8
5 ]
0 .
fumeur occasionnel  fumeur régulier hopital long séjour lycée de santé
Base: tous

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg LE GOUVERNEMENT
- P L , LIGUE MEDICO-SOCIALE -DUCHE
& ilres  dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS MIR HELLEFEN ZENTER 1508 ik
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Consommation journaliere moyenne de cigarettes
(ou equivalent pipes ou cigares) Par profession

20 A

16,1

moyenne = 13,3

personnel soignant étudiant(e) / stagiaire cuisine, buanderie, nettoyage, aide socio-familiale
sécurité

Base: tous

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg LE GOUVERNEMENT
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Combien de temps apres le réveil fumez-vous votre premiere cigarette ?

non - réponse
3%

<5 minutes
13%

60 minutes

28%  \

6 a 30 minutes
34%

31 a 60 minutes

22% N

Base: fumeurs quotidiens

22
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Fumez-vous (dans votre établissement) pendant
les heures de travall et/ou pendant les pauses ?

Consommation journaliere de cigarettes durant les
heures de travail et/ ou pendant les pauses

100 ~

91
75
50 A
25 -
3 1 0 S
0 \ ‘ :
1a10 cigarettes / jour 11a 20 cigarettes/ 21 a30 cigarettes/ 31 cigarettes / jour ou non réponse
jour jour plus

Base: fumeurs

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg T —_—_ LE GOUVERNEMENT
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Fumez-vous (dans votre établissement) pendant
les heures de travall et/ou pendant les pauses ?

fumeurs quotidiens  non-réponse non - réponse _
non 1% 11% fumeurs occasionnels
12%

oui
87%

Base: fumeurs

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg T —_—_ LE GOUVERNEMENT
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février - mars 2006 (10-06-104) Direction de la Santé



25

Quand vous fumez sur le lieu de travail,vous fumez ...

100

H Total B HO6pital mLong séjour MLycée de santé

dans les zones a l'extérieur de sur le balcon /la  en d'autres endroits dans le restaurant / dans le bureau je suis seul dans je partage mon
fumeurs |'établissement, terasse la cafétéria mon bureau bureau avec d'autres
entrées, sorties personnes
Base: tous
Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg T — - LE GOUVERNEMENT
Silres  dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS MIR HELLEFEN ZENTER 1908 ﬁf}ﬁff?{uliuff SEREHEREE
février - mars 2006 (10-06-104) Direction de la Santé




26

Vous arrive-t-il d’étre géné par la fumée d'autres
personnes a l'interieur de I'établissement ?

non-fumeurs Oui, pendant fumeurs
) ] presque toute non - réponse
Oui, pendant non -reponse la journée 5%
presque toute 3% 1%
la journée r

3% Oui, ca arrive

quotidien-
nement
0,
Oui, ca arrive 6%
quotidien-
nement Non, jamais
0
19% 38% Oui, mais
rarement
Oui, mais 26% Non, jamais
rarement\ 62%
37%

total géne ressentie

hopital : 54 %
long séjour: 45%
lycée: 62 %
Base: tous ensemble: 52%

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg LE GOUVERNEMENT
; . . s . LIGUE MEDICO-SOCIALE . :
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Intention d’arréter de fumer

27

Fumeur occasionnel

non -réponse

19%
un jour
48%
dans le mois
6%
un jour dans les 3 a 6 mois
38% 11%
Base: fumeurs
Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg
= ilres dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS
février - mars 2006 (10-06-104)

LIGUE MEDICO-SOCIALE
MIR HELLEFEN ZENTER 1908

non -réponse

g2 X

Fumeur quotidien

dans le mois
4%

s les 3a6 mois
18%

LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
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Combien de fois avez-vous
sérieusement essayé d’arréter de fumer ? (1)

1 5 fois ¥a I
Fumeur occasionnel 5%~ gon- reponse Fumeur quotidien
10

non -réponse
15%

Jamais
27%

Jamais
34%

5 fois
4%

2 a5 fois

35%

2 a5fois

24%

1 fois

23%

Base: fumeurs

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg T —_—_ - LE GOUVERNEMENT
Silres  dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS MIR HELLEFEN ZENTER 1508 ik
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Combien de fois avez-vous
sérieusement essayé d’arréter de fumer ? (2)

hommes , .
non - réponse S10is_  on - réponse femmes
4% 4% _\
5 fois Jamais
7% 28%

Jamais
30%

2 a5fois
32%

1 fois

Base: fumeurs

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg T —_—_ LE GOUVERNEMENT
. , . . . . - - OURG
Silres  dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS MIR HELLEFEN ZENTER 1908 aﬁniiiﬁfniﬁf? DE LUXEMBOU
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Avez—-vous recu des informations
sur I'arrét du tabac dans votre établissement ?

Hopital

pas facilement

accessible
7%

non - réponse
12%

non - réponse

11%

pas facilement
accessible
4%

Base: fumeurs

&ires

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg

dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS

février - mars 2006 (10-06-104)

:I:

Long séjour

Lycée de santé

pas
facilement non -reponse
accessible 11%
4%
non dési

3%

LE GOUVERNEMENT
LIGUE MEDICO-SOCIALE DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
MIRAELEFERZENIEN 190 Ministére de la Santé

Direction de la Santé
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Estimez-vous que votre établissement devrait developper des initiatives
en faveur d’'un établissement de santé / école sans tabac ?

Hopital Long séjour Lycée de santé

non-répon

%

non-réponse
12%

n-répon
8%

Base: tous

LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

Direction de la Santé

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg T —
Silres  dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS MIR HELLEFEN ZENTER 1908

février - mars 2006 (10-06-104)




32

Qui devrait entreprendre ces mesures pour parvenir a un établissement

de santé / école sans tabac ?

le législateur, interdiction générale de

non-réponse

aide aux fumeurs, formation

responsables des senices,
enseignants

les fumeurs

la délégation, un groupe de travail

tout le monde, tout le personnel,
éléeves

fumer

le Ministére de la Santé

la direction, I'établissement

25

50

75

Base: pesonnes estimant que leur établissement devrait développer des initiatives en faveur d'un
établissement de santé / école sans tabac

&ires

Enquéte sur le tabagisme au Luxembourg
dans les établissements hospitaliers et de santé & LTPS
février - mars 2006 (10-06-104)
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tabagisme - analyse (4)

m pres de la moitié des fumeurs quotidiens allument leur premiére cigarette dans la demi-heure suivant le
réveil, 13% endéans les premiéres 5 minutes

m  75% des fumeurs fument sur leur lieu de travail: 87% des fumeurs quotidiens, 36% des fumeurs
occasionnels ; 69% dans les hopitaux, 84% dans les établissements de long séjour — le lieu de travail est
donc un lieu permanent de consommation tabagique, méme si 90% des répondants indiquent fumer moins
de 10 cigarettes par jour sur leur lieu de travail, cela se passe surtout dans des zones fumeurs, mais
eégalement a I'extérieur des batiments

m par ailleurs 6 personnes non-fumeurs sur 10 se disent génées par la fumée, dont 2 sur 10 quotidiennement
m pres d’'un fumeur quotidien sur quatre a l'intention de s’arréter de fumer dans un avenir proche

m il n'y aquapeu prés un quart (27%) de tous les fumeurs qui n’envisagent pas du tout d’arréter de fumer, un
tiers des hommes fumeurs a cette attitude, de méme que la moitié des fumeurs de 55 ans et plus

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Ministére de la Santé
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tabagisme - analyse (5)

m 7 fumeurs sur 10 ont déja essayée d’arréter de fumer et parmi ceux-ci 4 I'ont déja essayé a plusieurs
reprises, les fumeurs quotidiens plus fréquemment que les fumeurs occasionnels

m [|'information dispensée sur I'arrét de fumer touche son public essentiellement dans les lycées pour
professions de santé (3 éleves sur 4); dans les hdpitaux ce rapport est de 1 collaborateur sur 2 et dans
le long séjour 1 sur 3 seulement — secteur ou le travail de sensibilisation devra étre renforceé

m deux tiers des collaborateurs des hépitaux aimeraient que leurs établissements prennent des initiatives
en faveur d’'un ‘hopital sans tabac’; une telle initiative ne semble pas faire I'unanimite, car ce souhait
n'est partagé que par la moitié des collaborateurs dans les établissements de long séjour et les lycées
pour professions de santé

m ce genre d'initiative est en premier lieu du domaine de responsabilité des directions selon les
répondants, loin devant I'option d’'une intervention réglementaire des autorités publiques
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