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En avant vers l’Europe!
	 Découvrir	une	autre	culture	que	la	mienne
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Nom & âge Martine Stephany, 21

Lieu Sienne, Toscane en Italie

Date 1er janvier au 1er septembre 2005

Projet Accompagnement de deux femmes
handicapées et travail dans un centre 
de jeunes

Préparations Demande écrite en avril 2004, accord en 
août 2004, départ pour Sienne 
le 3 janvier 2005

Formations Première formation à Luxembourg,
avant mon départ. Bilan intermédiaire en Italie,
ensemble avec beaucoup d’autres volontaires.
Formation linguistique sur place.

Aucun problè
me, sauf que

lques 

problèmes li
nguistiques 

au début.

Les expérien
ces positive

s l’emporten
t 

de loin sur 
les vécus né

gatifs. Il m
e 

fallait un p
eu de temps 

pour m’adapt
er, 

mais en géné
ral ce proje

t était un g
rand 

succès. Malg
ré quelques 

moments de t
ristesse, je

 

n’ai que de 
très bons so

uvenirs de m
on séjour à 

Sienne. Grâc
e à cette ex

périence je 
me suis auss

i 

rendue compt
e de ce que 

je veux fair
e dans ma vi

e 

professionne
lle.

Grâce à l’in
ternet il m’

est facile d
e rester en 

contact avec
 beaucoup de

 gens. J’esp
ère pouvoir 

rentrer bien
tôt en Tosca

ne pour retr
ouver mes 

amis.

A toi, futur
 volontaire,

 je te conse
ille d’être 

ouvert à tou
t ce qui va 

se présenter
 à toi dans 

ton pays d’a
ccueil. Abor

de les gens 
et vis 

intensément 
tes quelques

 mois comme 
volontaire. 

6 mois peuve
nt paraître 

longs au déb
ut, mais tu 

vas remarque
r très vite 

que, malheur
eusement, le

s 

semaines von
t te couler 

entre les ma
ins.
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Nom & âge Yoshka Bamberg, 21

Lieu Corinthe, Grèce

Date 1er mars au 1er septembre 2005

Projet Travail dans un centre d’information
pour jeunes près d’Athènes

Préparations Première idée de m’investir dans un tel projet
début 2003. Candidature en avril 2004,
accord en août, début de mon SVE 
le 1er mars 2005. 

Formations Une formation a eu lieu au Luxembourg  
concernant nos peurs éventuelles et nos attentes 
face à ce projet. Les bilans intermédiaires en Grèce avec tous les 
volontaires du pays d’accueil. 

Le problème 
majeur était

 tout d’abor
d 

la langue: j
e ne parlais

 pas le 

grec et les 
grecs ne par

laient que 

très mal l’a
nglais. Ensu

ite j’avais 

parfois des 
problèmes fin

anciers chaq
ue 

fois que j’a
vais mal gér

é mon budget
. 

Mais il faut
 dire que le

s jeunes du 
Luxembourg 

reçoivent, à
 côté de l’a

rgent de poc
he, 

l’allocation
 familiale. 

J’ai fait de
 très nombre

uses expérie
nces 

positives, e
t pas une se

ule négative
!

Il est facil
e de rester 

en contact p
ar internet.

 

Ce qui me pl
aît le plus 

est le fait 
que je 

connaisse ma
intenant des

 jeunes un p
eu partout 

en Europe. C
eci me perme

ttra de voya
ger beaucoup

 

au cours des
 prochaines 

années.

Et évidemmen
t je vais re

tourner à Co
rinthe 

l’année proc
haine pour y

 revoir mes 
amis grecs.

Le SVE est u
ne occasion 

unique et gé
niale pour 

se développe
r énormément

 au niveau s
ocial. En 

aucun cas je
 ne laissera

is passer ce
tte chance.
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Nom & âge Elodie Malanda, 21

Lieu Carabanchel Alto, Madrid, Espagne

Date Février 2005 à juillet 2005

Projet Activités parascolaires pour les enfants
de 2 à 13 ans

Préparations Ont pris un peu plus d’un an

Formations Avant mon départ: droits et devoirs
des volontaires. Pendant mon SVE: 
«meltingpots» culturels très agréables  
avec les autres volontaires en Espagne.

Problèmes d’
intégration 

dans ma 

première com
munauté d’ha

bitation et 

problèmes d’
adaptation a

u système 

chaotique de
 l’organisat

ion espagnol
e.

Aucune expér
ience négati

ve. Positif:
 la 

vie en Espag
ne, beaucoup

 d’épanouiss
ement 

personnel à 
travers mon 

travail.

Beaucoup de 
contacts ave

c des espagn
ols, aussi 

après le SVE
 et à traver

s l’internet
.

Il faut avoi
r patience, 

une capacité
 

d’adaptation
, de la moti

vation, un c
aractère for

t 

et la volont
é de vivre s

eul à l’étra
nger.
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Nom & âge Arno Eschenauer, 22

Lieu Venlo, Pays-Bas

Date Septembre 2003 à septembre 2004

Projet Travaux divers dans un centre culturel et musical,
notamment la technique du son

Préparations Elles ont pris 4 mois à partir de ma demande

Formations Première formation à Luxembourg, seconde
formation - une sorte d’échanges - à Rotterdam
avec d’autres volontaires d’Europe

Manque de co
ntact avec l

es jeunes 

puisque Venl
o est une pe

tite 

ville. Diffic
ultés de m’a

dapter à la 

mentalité né
erlandaise.

Positif: app
rentissage d

e la langue 

néerlandaise
, beaucoup d

’expériences
 

avec les tec
hniques du s

on, j’ai bea
ucoup appris

 

sur moi-même
. Négatif: j

e n’ai connu
 que très 

peu de jeune
s néerlandai

s.

Il existe to
ujours des c

ontacts avec
 des jeunes 

d’autres pay
s d’Europe, 

mais aucun a
vec les 

Pays-Bas. On
 s’est rendu

 visite dans
 nos pays 

respectifs.

Plutôt saisi
r cette occa

sion que d’a
bandonner à 

cause de pro
blèmes d’ada

ptation qui 
sont normaux

 

au début.
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Es-tu • curieux/se?
• entreprenant(e)?
• à la recherche de nouvelles expériences à l’étranger?

As-tu • envie de t’engager à l’étranger dans des domaines qui t’intéressent?
• 6 à 12 mois de disponibilité?
• de l’initiative et de la confiance en toi?
• des problèmes pour financer un tel challenge à l’étranger?

Veux-tu • participer à un programme de la Commission européenne?
• pouvoir choisir parmi de nombreux pays pour réaliser ton projet?

Voici les conditions 
qu’il faut remplir

• être âgé(e) entre 18 et 30 ans
• être résident légal dans un des pays qui participent au programme 

«Jeunesse»
• s’investir 6 à 12 mois dans un projet social, culturel ou environnemental

Et tes dépenses? Le SVE donne aux jeunes la possibilité de devenir plus indépendants, d’entrer en 
contact avec le monde du travail et de connaître des gens d’autres cultures. C’est 
la raison pour laquelle la Commission européenne finance le Service Volontaire 
Européen. 
Logement, alimentation, assurances, transport et cours linguistiques sont payés.
Cette aventure sera donc gratuite pour toi. 
De plus, tu auras un argent de poche menusel.
Aucun diplôme n’est demandé pour réaliser un service volontaire européen.

Intéressé(e)? Tu auras plus de détails à l’adresse suivante:
Service National de la Jeunesse
Agence Nationale du programme communautaire „Jeunesse“
Galerie KONS (5ème étage)
26, rue de la Gare
L-1616 LUXEMBOURG

georges.zeimet@snj.etat.lu

Tel: +352 478 6482
www.snj.lu/europe et www.sosforevs.org 

(S
V

E
) Service Volontaire Européen 


