La grille d’horaire (recto)
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Donnez i votre enfant de I'eau a boire tout au long de la journée.

Un produit céréalier




La grille d’horaire (verso)
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1 tartine* 1 tarting*® 1 it 1 barre de cfréales 1 vaourt
+ 1 tranche de fromage + confiture au midesdi [peena suCTéR) a fruits
+ 1 fruit + 1 verre de [ait + 1 fruit + 1 varre de lait + pelits-beurre
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1 tartine®
+ 1 tranche de fambon
+ 1 verre de lait






