
SE COUVRIR LA BOUCHE LORSQU’ON TOUSSE OU ÉTERNUE, SE MOUCHER DANS UN 
MOUCHOIR EN PAPIER ET JETER CE DERNIER À LA POUBELLE DIRECTEMENT APRÈS 
USAGE, SE LAVER FRÉQUEMMENT LES MAINS AVEC DE L’EAU ET DU SAVON PENDANT 30 
SECONDES AU MOINS... DES GESTES SIMPLES QUI LIMITENT LES RISQUES D’INFECTION. 

Des gestes simples et efficaces
qui nous protègent! 

HALTE AUX MICROBES
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