
Les activités à la Base nautique de Lultzhausen (BNL) 
 
Le thème général des activités à la BNL est la « découverte sportive ». Ainsi la BNL 
permet aux jeunes de découvrir des activités qui ne peuvent être organisées dans 
les écoles ou maisons de jeunes. Sont proposées des initiations au kayak, au canoë, 
à la voile, au VTT et à la course d'orientation. Pour une initiation à l’escalade, la BNL 
loue le hall sportif de la commune qui comprend un mur d’escalade. 
 
Une équipe compétente de professeurs d’éducation physique et sportive et 
d’animateurs spécialisés adaptent le degré de difficulté des activités sportives 
choisies au niveau de performance du groupe et différencient également si 
nécessaire à l'intérieur du groupe, afin d'offrir à chaque élève une entrée optimale en 
la matière.  
 
Une quantité suffisante de matériel est à la disposition de ses jeunes utilisateurs : 
kayaks, canoës, voiliers, stand-up paddle boards, VTT, … . Evidemment, le matériel 
de sécurité, tel que les casques pour VTT, les vestes de sécurité pour le canoë-
kayak et des néoprènes fait partie de l’équipement. 
 
 
Activités proposées 
 

- pour classes scolaires 
 

L’offre des activités nautiques et de plein air cible les élèves et étudiants à 
partir du cycle 4 des écoles luxembourgeoises. Sont proposées des initiations 
ou perfectionnements dans le kayak, le canoë, l’escalade, la course 
d’orientation, le vélo tout terrain ou bien encore la voile.  
L’encadrement est assuré par une équipe de professeurs d’éducation 
physique et sportive. 

 
- pour groupes de jeunes 

 
Pendant les périodes de vacances et week-ends la Base nautique propose 
également des activités de découverte du kayak, du canoë, de l’escalade, de 
la course d’orientation, du vélo tout terrain et du stand up paddling.  
Le public cible pour ces activités sont des groupes de jeunes à partir de 12 
ans, tels que les maisons de jeunes, clubs sportifs, organisations de jeunesse, 
…. 
L’encadrement des activités est assuré par une équipe d’animateurs 
spécialisés formés par la BNL.. 

 
 

- Lëtzebuerger Segelschoul – Luxembourg Sailing School 
 

Au cours du mois de juillet seront organisés des stages de voile pour 
débutants et avancés dans le cadre de la « Lëtzebuerger Segelschoul ». 
Il s’agit d’une coopération avec le YCL (Yacht Club du Grand-Duché de 
Luxembourg) et le CNL (Cercle nautique de Lultzhausen). 



Ces stages d’une semaine pour débutants et avancés de la voile sont basées 
à la Base nautique du 15 au 28 juillet 2011. La semaine pour débutants aura 
lieu du 15-22 juillet et la semaine pour avancés du 23-28 juillet. 
 

- Formations pour futurs enseignants 
 

Des formations pour futurs enseignants d’éducation physique et sportive ainsi 
que pour les animateurs spécialisés sont tenues sur le site à Lultzhausen. 

 
 
Fréquentation 
 
Pendant l’année scolaire 2010/2011, l’équipe de la Base nautique a pu accueillir plus 
de 3.500 jeunes, ce qui correspond à 250 inscriptions de classes scolaires ou de 
groupes de jeunes. La majorité des groupes constituent les classes scolaires de 
l’enseignement post-primaire suivi de classes de l’enseignement fondamental.  
 
Avec l’ouverture des nouvelles infrastructures ce nombre va croître rapidement. 


