LE CODE EUROPEEN
CONTRE LE CANCER-QUIZ

EUROPAISCHER KODEX ZUR
KREBSBEKAMPFUNG-QUIZ

12 facons de réduire votre risque de cancer

Etes-vous au courant? Testez vos connaissances en participant au
quiz!

1. Ne fumez pas. Un tiers des cancers est di au tabagisme.

Vrai O f
Faux O D
2. Faites en sorte de garder un poids de forme. L’obésité

augmente le risque de cancer.

Vrai O @
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3. Soyez physiquement actif/ve dans votre vie quotidienne. 30
minutes par jour sont le minimum.
Vrai O 9
Faux 0O

4. Adoptez une alimentation saine : entre autre, évitez de manger
de la viande transformée.
Vrai O
Faux [

5. Limitez votre consommation-de tout type-d’alcool. L’alcool
est en deuxiéme position des causes évitables de cancer.
Vrai O

Faux O o

12 Méglichkeiten, Ihr Krebsrisiko zu senken

Wissen Sie Bescheid? Testen Sie Ihr Wissen im folgenden Quiz!

Rauchen Sie nicht. Ein Drittel aller Krebsfélle sind auf das
Rauchen zuriickzufiihren

Richtig O D
Falsch O
Legen Sie Wert auf ein gesundes Korpergewicht. Ubergewicht

erhoht das Krebsrisiko. @

Richtig O
Falsch O

. Sorgen Sie fir regelméRige Bewegung im Alltag. 30 Minuten
pro Tag sind das Minimum. 6
Richtig O
Falsch O

Ernédhren Sie sich gesund: Industriell verarbeitetes Fleisch
gehdort nicht auf den Speiseplan.

Richtig O

Falsch O

Reduzieren Sie Ihren Alkoholkonsum. Alkohol steht auf Platz
Zwei bei den vermeidbaren Krebsursachen.

Richtig O o
Falsch O



LE GOUVERNEMENT
LE GOUVERNEMENT DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG Ministére de la Santé
Ministere de la Santé

EUROPA EUROPA
DONNA Fondation (¥ DONNA Fendatioln)  Fondation
I u\‘r’mfmuw qgsﬂi)ur[l)ﬁ: Cancer SMOKERS I uxt'm[\mny ) ‘%{Jo()u[[[)ﬁ: . Cancer SMOKERS
< erne oncologiques Se battre comme un lion! AR ARE UNSTOPPABLE oncologiques Se battre comme un lion! BPRPURNNIN  ARE UNSTOPPABLE
International Agency for Research on Cancer International Agency for Research on Cancer
N DR,
Y World Health Eiropean {5y World Health Eiropean
—#7¢ Organization Comeission W®Y Organization Crietin
2 e R
Der Européische Kodex zur Krebsbekdmpfung enthélt MaRnahmen, die der einzelne Biirger ergreifen kann, um einer Krebserkrankung Le ’Code.européen contre le cancer propose des mesures simples que tOU’t citoyen [\)eut mettl.'e en ceuvre pour favoriser la
vorzubeugen. Im Hinblick auf eine erfolgreiche Krebspravention miissen die einzelnen MaRBnahmen durch Aktionen und Strategien auf prévention du cancer. Pour que les efforts de prévention soient couronnés de succes, ces actions individuelles doivent dans
Regierungsebene unterstiitzt werden. tous les cas étre soutenues par des politiques et des mesures gouvernementales.

. T B . Pour plus d'informations sur le Code européen contre le cancer, voir: http://cancer-code-europe.iarc.fr
Informieren Sie sich iiber den Europiischen Kodex zur Krebsbekdmpfung unter: http://cancer-code-europe.iarc.fr
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