JOURNEE
MONDIALE
CONTRE LES
HEPATITES,

28 JUILLET :
DEPISTAGE ET
VACCINATION !

LES HEPATITES SONT DES MALADIES
VIRALES. ON DISTINGUE PLUSIEURS VIRUS
DIFFERENTS DE L'HEPATITE : A, B, C, ... ILS
OCCASIONNENT UNE INFECTION DU FOIE.

Le dépistage consiste en une simple prise de sang :
ne pas hésiter a s’adresser a son médecin.

Le test de dépistage peut également étre fait gratui-
tement et anonymement grace a un test rapide réa-
lisé dans le DIMPS (Dispositif d’Intervention Mobile
pour la Promotion de la Santé sexuelle).

Les lieux et horaires de passage du Dimps sont consul-
tables sur le site www.dimps.lu

LA RECHERCHE
AU LUXEMBOURG

Entre 2011 et 2015 prés de 240 personnes infectées
par le virus de I’hépatite C (HCV) ont participé a une
étude du Luxembourg Institute of Health (LIH) sur les
résistances développées aux traitements. Actuelle-
ment, 2 études s’adressant aux usagers de drogues
pour qui le risque de transmission est particulierement
élevé, sont en cours :

HCV-UD : étude réalisée sur base d’un questionnaire
et d’un suivi biologique permettant aux participants de
connaitre leur état de santé. Elle a pour but de mieux
connaitre leur mode de consommation et les facteurs
de risques associés, d’évaluer I'efficacité des nouveaux
traitements et d’améliorer les actions de prévention.
Cette étude, actuellement proposée a I’Abrigado et au
Centre Hospitalier de Luxembourg (CHL), le sera bient6t
aussi a la Jugend-an-Drogenhellef.

HCV-CPL : les participants bénéficient d’un suivi
annuel de leur infection en prison et fournissent des
données descriptives (taux de réinfection, facteurs
de risque etc.) qui permettront de mieux comprendre,
traiter ou prévenir cette épidémie. L'étude permet
aussi de mettre les participants en lien avec les pro-
grammes OST (Opioid Substitution Therapy) visant a
arréter leur consommation.
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ELLE NE
PENSAIT PAS

s’infecter avec une

HEPATITE A

IL NE
PENSAIT PAS

rentrer avec une

HEPATITE B

ELLE NE
PENSAIT PAS

repartir avec une

HEPATITE C

PENSEZ AU DEPISTAGE
ET A LA VACCINATION !
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ZONES TOUCHEES
Endémique en Afrique,
Asie du Sud-Est et
Amérique latine.

TRANSMISSION

- Rapports sexuels oraux-anaux.

- Contact avec des eaux contaminées
(vaisselle, aliments lavés avec de 'eau
contaminée).

PREVENTION
Vaccination.

TRAITEMENT
Aucun, guérison spontanée dans la plupart des cas.

ZONES TOUCHEES
Universelle : 350 millions
de personnes vivent avec
'Hépatite B. Il s’agit
de la 1ére Infection
Sexuellement Trans-
missible au monde !

TRANSMISSION

- Liquides sexuels
(rapports sexuels vaginaux et anaux, fellations).

- Sang, dérivés sanguins
(partage de matériel d’injection de drogues).

- Tatouages et piercings réalisés dans de mauvaises
conditions d’hygiéne.

- Salive (baiser).

PREVENTION
Vaccination ; vaccination universelle de tous les
nourrissons au GDL.

TRAITEMENT
Peu efficace, I'Hépatite B devient chronique chez 5%
des personnes atteintes (risque de cancer du foie).
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ZONES TOUCHEES
Universelle : 170 millions
de personnes vivent
avec I'Hépatite C dans
le monde.

TRANSMISSION

- Sang, dérivés sanguins (partage de tout matériel
d’injection ou d’inhalation de drogues).

- Rapports sexuels lors de présence de sang (régles/
menstruations, plaies au niveau du vagin, anus, pénis).

- Tatouages, piercing et implants micro-dermiques
réalisés dans de mauvaises conditions d’hygiéne.

PREVENTION

Il n’existe pas de vaccin contre I’'Hépatite C !!!

- Pas de partage de matériel de consommation et/ou
d’injection de drogues.

- Pas de partage d’ustensiles hygiéniques (brosse a
dent, rasoir, coupe ongle).

- Tatouages, piercings et implants micro-dermiques a
réaliser dans des conditions d’hygiéne maximales.

- Utilisation du préservatif accompagné de lubrifiant
lors des rapports sexuels vaginaux et anaux.

TRAITEMENT

L’hépatite C devient chronique dans 70% des cas (risque de
cirrhose et de cancer du foie). Traitement a base d’antiviraux,
pour une durée de 12 a 24 semaines, permettant d’atteindre
des taux de guérison supérieurs a 90%.

DEPISTAGE DE LHEPATITE C

Concerne toute personne ayant potentiellement été
exposée au virus de I’hépatite C au moins une fois
dans sa vie.
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