Depressioun - Komm mir schwatzen driwwer

D'Depressioun gehéiert zu deene Krankheeten, déi am
heefegste sinn an déi am meeschten énnerschat ginn.
Ongeféier ee vu fénnef kritt eng Kéier a sengem Liewen eng
Depressioun. Jidderee ka se kréien: Leit an all Alter, an alle
Beruffer a soziale Schichten, Manner, Fraen an och Kanner.
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Eng Depressioun kann hautdesdaags mat psychotherapeu-
tesche Methoden an/oder mat verschiddene Medikamenter
mat Erfolleg behandelt ginn. Leider ginn dés Behandlungs-
methode seele gebraucht, well Depressiounen dacks net
erkannt ginn.
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Depressioun gétt an der Effentlechkeet wéineg erfaasst
an dacks méssverstanen. Wéi Diabetes oder eng
Longenentziindung huet eng Depressioun hir Ursaachen,
Symptomer a Behandlungsméiglechkeeten. Si ass keng
Abildung, keen Ausdrock vu perséinlechem Echec an och
keng Fatalitéit.

Lt

)< LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

Direction de la santé

www.prevention-depression.lu

prevention



Net jiddereen, deen eng Depressioun huet, leit énnert
deene selwechte Symptomer. Bei deenen enge steet de
Manktem un Energie a Motivatioun am Vierdergrond, bei
deenen aneren eng énnerlech Onrou. Depressioune kénnen
énnerschiddlech hefteg sinn, bis hin zur Onfaegkeet den
Alldag ze geréieren.

Wy,
o
LE GOUVERNEMENT =
DDDDDDD -DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

D’'LIGUE

www.prevention-depression.lu

prevention



Depressioun - Komm mir schwatzen driwwer

WEéi bei alle Krankheete brauchen och Persounen, déi un
enger Depressioun leiden, vun hirem Emfeld Versteesdemech
an Ennerstétzung. Einfach do sinn an nolauschteren, kann
enger Persoun, déi betraff ass, héllefen, sech manner eleng
ze fillen an dozou baidroen, dass et hir besser geet.
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