


Bouger régulierement améliore I'"humeur

Views, alllons faire un tour & Cextérieur.

prévention’

« Crowded » - Rikke Hannibal - Réalisé dans les ateliers artistiques de la Ligue

dépression

www.prevention-depression.lu

Ce sont les petits gestes qui comptent







Voir du monde permet de se changer les idées

Vieus, on se fait une sortie.

prévention’

dépression

www.prevention-depression.lu

« Frau im Abendkleid » - Isabelle Hoffmann « Réalisé dans les ateliers artistiques de la Ligue

Ce sont les petits gestes qui comptent







Se relaxer mentalement et physiquement permet de retrouver de I'énergie

Vieus, on va se promener aw parc.

Réalisé dans les ateliers artistiques de la Ligue

prévention’

dépression

www.prevention-depression.lu

Ce sont les petits gestes qui comptent







Entretenir de bonnes relations avec ses amis et sa famille renforce la santé psychique

Views, alllons boire un café ensenble.

www.prevention-depression.lu

Ce sont les petits gestes qui comptent

prévention

« Femmes en détresse » - Wafa Lambalot « Réalisé dans les ateliers artistiques de la Ligue

D'LiGuE







Les problémes deviennent moins pesants quand on les partage avec quelqu‘un

Vleus, on se téléphone cette semaine.

prévention

« Waiting for... » - Rikke Hannibal - Réalisé dans les ateliers artistiques de la Ligue

www.prevention-depression.lu

Ce sont les petits gestes qui comptent




